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KSZTALTOWANIE SIE TOZSAMOSCI
W ADOLESCENCJI

1. Wprowadzenie

Wsrod uniwersalnych wiasciwosci, ktore nadaja pigtno naszym czasom
jest tempo przemian §rodowiskowych: materialnych i spotecznych. Zmienno§¢
wspotczesnego $wiata przyczynia si¢ do trudno$ci w mozliwosciach
adaptacyjnych cztowieka. Wyzwala poczucie niestabilno$ci i niedookres$lenia.
Zdobycie orientacji we wspolczesnym §wiecie staje si¢ coraz trudniejsza, ze
wzgledu na zachodzace zmiany, gtownie w zakresie struktur spotecznych —
przede wszystkim dla mtodych ludzi wkraczajacych w dorostos¢.

Zmiennos¢ Swiata, zagrozenie poczucia psychologicznego
bezpieczenstwa, anonimowos$¢ jednostki — to podstawowe czynniki
utrudniajace czlowiekowi okre§lenie wlasnej tozsamosci. Klopoty z tym
zwigzane sg zrodtem napigé, ktore ograniczaja mozliwos$ci przystosowania sig
oraz rozwoju osobowego.

Do wyja$nienia natury ludzkiego bytu oraz jego sposobu egzystencji
pierwsza zmierzala filozofia. Zagadnienie tozsamos$ci wywodzi si¢ wtasnie z
pogranicza filozofii oraz innych nauk, jak np. socjologii czy psychologii.

Problematyka ksztaltowania si¢ tozsamos$ci doczekata si¢ w literaturze
psychologicznej wielu opracowan. Jednakze w dobie globalnych przemian,
ktore charakteryzuja: og6lny dostgp do informacji, szybkie tempo ich
przekazu, wielo$¢ 1 rdéznorodnos¢ systemow wartoSci, czy relatywizm
aksjologiczny — ksztaltowanie si¢ tozsamo$ci wydaje si¢ by¢ szczegdlnie
wazne.

Niniejsza prezentacja jest proba uporzadkowania teoretycznych kwestii
zwiazanych z ta problematyka.
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2. Okreslenie tozsamosci

Filozofia, jak juz wspomniano — jako pierwsza postawita pytanie o naturg
ludzkiego bytu. Na jego strukture sktada si¢ istota i istnienie, a ich wzajemny
stosunek okresla identycznos¢, czyli tozsamos$¢. Tak wigc istota i istnienie
zaktadaja, ze cztowiek ,,jest tym, czym jest”. Odwotujac si¢ do podmiotowosci
osoby psychologia ukazuje tozsamos¢ w aspekcie ,,poczucia”. W odniesieniu
do tozsamosci jest to poczucie wlasnego istnienia jako odrgbnej jednostki. M.
Sokolik (1988) okresla poczucie wtasnej tozsamosci jako posiadanie wiasnego
»ja’. W sensie psychofizycznym jest to poczucie wlasnej egzystencji
i zdolno$¢ do okreslenia, kim sig jest.

W literaturze psychologicznej po raz pierwszy termin ,,tozsamos$¢” zasto-
sowal V. Tausk w 1919 roku. Uwaza on, Ze jest to powszechnie obserwowalny
posrod ludzi fakt doswiadczania siebie samych jako wzglednie statych, a row-
noczes$nie zmieniajacych si¢ w ciagu swego zycia. Z biegiem czasu pojgcie
tozsamosci nabralo znaczenia przede wszystkim klinicznego i1 dotyczyto
gltownie zaburzen osobowosci. Wspotczesnie termin ten funkcjonuje rowniez
jako tozsamo$¢ zwiazana z grupa spoleczna czy kulturg. Stad trudno wigc o
jednolita definicjg tego terminu (Gatdowa 2000).

Szczukiewicz (1998) rozpatruje tozsamo$¢ zard6wno w wymiarze intra-
psychicznym, jak i interpsychicznym, uwzgledniajac przy tym aspekt rozwo-
jowy, fenomenologiczny i kliniczny tozsamosci.

1. Rozwojowy aspekt tozsamosci dostrzegalny jest juz w okresie wcze-
snego dziecinstwa. W pierwszych latach zycia istotne sa jego relacje z matka.
Maja one znaczenie, migdzy innymi dla identyfikacji dziecka z osobami zna-
czacymi. Jednak w okresie dorastania dotad ksztaltowany zarys tozsamosci
zmienia si¢ w zwiazku z procesami dojrzewania fizycznego i psychicznego, ze
szczegblnym uwzglednieniem relacji spolecznych. W dalszym rozwoju czto-
wieka tozsamos¢ cztowieka nie podlega juz tak gwattownym zmianom,
chociaz nie znaczy to, ze w ogole si¢ nie zmienia.

2. Fenomenologiczny charakter tozsamosci ujmuje przede wszystkim
informacje na temat realistycznego obrazu wtasnego ciala. Dotyczy takze
poczucia identyczno$ci w zmieniajacych si¢ warunkach rozwojowych,
wzglednej statosci wlasnych postaw i zachowan, do$wiadczenia czasowej
ciagto$ci, przynaleznos$ci do wtasnej plci oraz wewngtrznej solidarnosci z
ideatami wtasnej grupy kulturowej czy internalizacji zasad sumienia.

3. Kliniczny charakter tozsamos$ci ukazywany jest w perspektywie jej
zaburzen, w zalezno$ci od stopnia nasilenia. Rozpad tozsamosci nalezy do
najcigzszych zmian tozsamos$ci. Obejmuje zatamanie si¢ granic tozsamoS$ci
oraz transformacje ,,ja”. Innym zaburzeniem jest dysocjacja tozsamosci, ktora
dotyczy oderwanych amnestycznie reprezentacji wlasnego ,,ja”. Jest typowa
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dla osobowosci wielorakiej. Z kolei rozmycie tozsamos$ci zwiazane jest z za-
ktoceniami fenomenologicznymi aspektow tozsamosci.

Rozumienie tozsamos$ci w perspektywie poznawczej

W ramach orientacji poznawczej fenomen tozsamosci podkresla
indywidualny i spoteczny aspekt. Tozsamos¢ jest czgscig skladowa struktury
»ja”. Najpros$ciej rzecz ujmujac jest to odpowiedz na pytanie: ,,kim jestem?”
(Jarymowicz 1989). M. Jarymowicz uwaza, ze: ,poczucie wlasnej czy
indywidualnej tozsamos$ci, to $wiadomo$¢ wlasnej spdjnosci w czasie
i przestrzeni, w réznych okresach zycia, sytuacjach spotecznych i pelnionych
rolach, a takze $wiadomo$¢ wlasnej odrebnosci, indywidualnos$ci
i niepowtarzalno$ci” (Jarymowicz, Szustrowa 1980, s.442). M. Szostak
(1979, s. 23) poczucie tozsamosci uwaza za ,,akt percepcyjno-emocjonalny,
ktorego trescia jest przezycie wlasnego istnienia jako jednostki”.

Na gruncie poznawczym znamienng wydaje si¢ by¢ teoria tozsamosci
J. Kozieleckiego (1986). Wedtug niego decydujace w poczuciu tozsamosci
jest to, co stale w samoocenie. A zatem w okreS§leniu tozsamos$ci zdolno§¢
wydawania sadow odgrywa ogromna rolg, poniewaz jest to: ,,zlozony,
wielowymiarowy sad osobisty, ktory zalezy jedynie od pewnych obszarow
samowiedzy” (Kozielecki 1986, s.329). Szczegdlnie wazne sa sady
orzekajace o indywidualnych cechach osoby, a tym samym okreslajace jej
odrebnos¢.

W koncepcji J. Kozieleckiego (1986) dotyczacej poczucia tozsamosci
waznym elementem jest system wartosci. Znaczace sa wartoSci centralne
znajdujace si¢ w polu §wiadomosci, poniewaz sg one niezmienne, wlasne, a
przez to decyduja o tozsamos$ci. J. Kozielecki (1986) podkresla takze
rozwojowy aspekt poczucia tozsamos$ci. W jego ujeciu tozsamo$¢ moga
okresli¢ osoby posiadajace prawidlowo rozwijajace si¢ procesy poznawcze.

O trwalej organizacji wartosci, uczu¢ wspomina H. Malewska-Peyre
(1981). Wedtug niej oprocz wyzej wymienionych zagadnien w okresleniu
tozsamos$ci wazne sa relacje interpersonalne, poniewaz ich efektem jest
samoocena i okreslenie wtasnej indywidualnosci.

Na duze znaczenie relacji grupowych w procesie okreslania siebie
wskazuje H. Tajfel (1976). Bowiem na bazie tych relacji ksztattuja si¢ pewne
cechy osobowosci, ktore z kolei maja wplyw na rozwoj tozsamosci.

Ten aspekt podkresla réowniez B. Schlenker (1984), ktory definiuje
tozsamos$¢ jako ,,organizacje wiedzy o sobie w zyciu spolecznym” (za:
Jarymowicz 1984, s. 59). Na wiedze t¢ sktadaja si¢: wyglad, pochodzenie,
przesztos¢, cele, motywy, sposoby zachowan, itp.
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W powyzszym $wietle mozna przyjac¢, ze dookreSlenie wlasnego ,ja”
dokonuje si¢ w procesie indywidualizacji 1 personalizacji (Tap 1987) oraz
socjalizacji.

Reasumujac, w ramach orientacji poznawczej zaklada si¢ istnienie
wspolnych elementow, sktadajacych si¢ na poczucie tozsamosci, do ktorych
naleza:

— poczucie wlasnej spojnosci,

— poczucie odrgbnosci od otoczenia,
— poczucie ciaglosci,

— poczucie niezmiennosci.

O tym ostatnim wspominat juz E. Hilgard (1967) stwierdzajac, ze
tozsamo$¢ to poczucie tacznos$ci z przesztoscia, terazniejszos$cia oraz wizja
siebie w przysztosci.

Rozumienie tozsamos$ci w ujeciu psychoanalitycznym

Zagadnienie tozsamos$ci w orientacji psychoanalitycznej pojawia si¢ pod
wplywem tzw. psychologii ,,ego”. We wszystkich odmianach psychoanalizy
,»eg0” jest struktura integracyjna, ktora peli funkcje adaptacyjne. ,,Ego”
integruje naciski pochodzace z ,id” i ,superego” oraz z otaczajacego
srodowiska. W ten sposdéb umozliwia ono jednostce przystosowanie si¢ do
rzeczywistosci zewnetrznej (Szubert 1976).

W koncepcji A. Adlera (1986 — za: Pluzek 1991) kazda osoba jest
niepowtarzalna. T¢ niepowtarzalno$¢  ksztaltuja motywy, cechy,
zainteresowania 1 wartos$ci, co mozna okres$li¢ mianem ,,stylu zycia”.

W psychologii C. Junga (za: Jacobi 1993, s. 176) ,,ego” jest ,,zlozonym
czynnikiem, do ktorego odnosza si¢ wszystkie tresci $wiadomosci”. Wtasnie
ono odpowiada za poczucie tozsamosci i ksztattuje indywidualng osobowos¢.
C. G. Jung wskazuje réwniez na spoteczno-kulturowe uwarunkowania
poczucia tozsamos$ci. Ten aspekt rozumowania przyjmuje tez A. Adler (za:
Pluzek 1991, s. 21), ktéory uwaza, ze czlowiek posiada poczucie
przynaleznosci do wspolnoty ludzkiej oraz zdolno$¢ do kontaktow
interpersonalnych.

Wspomniany wczesniej C. G. Jung (1993) czyni trafne spostrzezenia na
temat kolektywnej $wiadomosci, ktora odnosi si¢ do zycia grupowego, a
zawiera do§wiadczenie catej ludzkosci. Tak wigc kulturowy kontekst zmusza
niejako cztowieka do zastanowienia si¢ nad jego istota, natura itp., aby
znalez¢ cel 1 sens zycia.

W ramach koncepcji psychoanalitycznej M. Sokolik (1992, s. 10)
wyodrebnita nastgpujace aspekty sktadajace si¢ na poczucie tozsamosci:

— poczucie odrgbnosci od otoczenia,
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— poczucie ciaglosci wlasnego ,,ja” pomimo uptywu czasu i zmian, jakie w
czlowieku zaszly,

— poczucie wewngtrznej spojnosci,

— poczucie posiadania wewngtrznej tresci.

Na gruncie psychoanalizy dazenie ,,ego” do ustalenia wlasnego poczucia
tozsamosci opracowal E. H. Erikson (1963, 1968), tworzac teori¢ rozwoju
psychospolecznego.

Zagadnienie to zostanie przedstawione w dalszej cze$ci pracy.

Rozumienie tozsamos$ci w orientacji humanistycznej

Cztowiek moze okresli¢ swoja tozsamos$¢ poprzez udzielenie odpowiedzi
na pytanie: ,Kim jestem?”. Jest to istotny element rozwoju osobowego
czlowieka, ktory moze si¢ dokonywac¢ poprzez samorealizacj¢ ukierunkowana
na aktywnos$¢ twodrcza i zycie zinterioryzowanymi warto$ciami, ktore z kolei
wyznaczaja cele zyciowe. Osiaganie dojrzatosci osobowej zwiazane jest z
autonomiczng aktywnos$cia, ktorej szczegdlnym przejawem jest ocena siebie
1 innych.

Psychologowie orientacji humanistycznej uwazaja, ze rozwo6j ku
dojrzatosci osobowej przejawia si¢ w takich aktywnos$ciach, jak:
samoswiadomos$¢, zdolno$¢ do samoudoskonalania siebie i swego S$wiata,
zdolno$¢ do warto$ciowania swego istnienia, wyznaczania jego sensu,
znaczenia i kierunku dzialania. Osiaganie odpowiedzi na pytanie ,Kim
jestem?” nastgpuje w procesie stawania si¢, doskonalenia, speilniania jako
dookres$lania dojrzatosci osobowej (Uchnast 1987).

Dlatego tez C. Rogers (1961) i G. Allport (1955) podjeli trud
psychologicznej analizy procesu ,,stawania si¢ osoba”. Znamiennym faktem
jest tutaj przeswiadczenie jednostki, ze jest ona w stanie rozwija¢ sig, stawac
si¢ niepowtarzalna indywidualnoscia.

Wedlug A. Maslowa (1971) cztowiek moze w pelni rozwija¢ si¢ jako
osoba poprzez realizacj¢ potrzeb wyzszych i1 metapotrzeb, jak: potrzeby
estetyczne, dobra, prawdy, sprawiedliwosci, tworczosci itp.

Zatem czlowiek dazac do sformutowania odpowiedzi na pytanie: ,,Kim
jestem?” podejmuje réznorodne dziatania, w tym poznaje i realizuje swe
potrzeby, ustala wartos$ci i cele. W ten sposob ,,staje sie” — a tym samym
okresla swa tozsamos¢.
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3. Tozsamos¢ w koncepcjach rozwoju czlowieka

Wsrdd psychologicznych teorii, ktore dotycza rozwoju cztowieka nie jest
latwo znalez¢ taka, ktora mogtaby wskazaé na ogdlne prawidlowosci
ludzkiego funkcjonowania w ro6znych podsystemach, a jednocze$nie
uwzgledniataby specyfike poszczegolnych okresow rozwojowych (Praszkier
1979).

K. Dabrowski (1989, s. 32) uwaza, ze ,,rozwo0j jest przezwycig¢zaniem
poszczegbdlnych warstw tozsamosci, ku tozsamosci ontologicznej. Zatem
ontologiczna tozsamos$¢, jej osiagnigcie w cztowieku jest zadaniem”. Stad tez
jest ogromna warto$cia. Podobne stanowisko zajmuje C. G. Jung (za: Jacobi
1993). Wedlug niego rozwoéj to $§wiadome przystosowanie si¢ ,,ego” do
srodowiska zewngtrznego, jak roéwniez do potrzeb pochodzacych =z
nieswiadomosci procesie indywiduacji, ktory jest centralnym pojeciem w jego
koncepcji.

P. Tap (1989) przedstawiciel nurtu poznawczo-spotecznego definiuje
pojecie tozsamosci w aspekcie podobienstw i réznic, a rozwoj to proces od
zlewania si¢ do rdéznicowania. Ponadto uwaza on, ze osobista tozsamos$¢
nalezy wyjasnia¢ w kontekscie tozsamos$ci spolecznej. Zatem ksztattowanie
tozsamosci nastepuje nie tylko w procesie indywiduacji, ale i socjalizacji.

Jednak jedna z najwazniejszych koncepcji rozwoju tozsamosci jest teoria
E. H. Eriksona. Jego koncepcja wywodzi si¢ z nurtu psychoanalizy, ale
gtowny akcent jest polozony na psychospoteczny aspekt rozwoju. E. H.
Erikson (1968) nie uwaza za stuszne, aby takie poje¢cia jak: ,,samoocena”,
»obraz samego siebie” zastapity lub byly rownowazne pojgciu tozsamosci.
Zauwaza on, ze wspotczesnym koncepcjom psychologicznym brakuje
rozwojowej wizji cztowieka, w ktorych tozsamo$¢ bylaby czym$ na stale
dookreslonym. Wydaje sig, ze wyzej wymienione terminy sugeruja, ze
tozsamos$¢ jest trwalym osiagnigciem. E. H. Erikson dostrzega takze
dynamizm ludzkiego egzystowania, za ktoérego przyczyna czltowiek jest ten
sam, a jednak inny. Zatem okre§lenie siebie jako odrgbnej jednostki jest
trwatym osiagnigciem, co nie wyklucza jednak spostrzegania rozwoju
(zmienno$ci) wlasnej egzystencji.

Koncepcja rozwoju tozsamosci E. H. Eriksona

E. H. Erikson (1968) sformulowat psychospoleczny schemat rozwoju,
ktorego zasada zwana epigeneza ma swoje zrodto w embriologii. Odnosi sig
ona do biologicznej plaszczyzny rozwoju cztowieka od chwili poczecia. W
mys$l tej zasady ,,wszystko, co si¢ rozwija ma podtoze, i z tego poditoza
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wylaniajgq si¢ poszczegolne czgsci, przy czym kazda czgs¢ ma swoj czas
szczegdlnej dominacji, dopoki nie wylonig si¢ wszystkie czg$ci tworzac
funkcjonalna catos¢” (za: Hall, Lindzey 2002, s. 91). W mysl powyzszych
stow nie jest mozliwe okre$lenie czasu trwania jednej fazy, bowiem kazda ma
swoj indywidualny rozktad. Kazde stadium to podloze do nastgpnego.
Przyczynia si¢ ono do uksztaltowania calej osobowosci. Przechodzenie z
jednej fazy do drugiej dokonuje sig poprzez kryzys, ktory stanowi ,,konieczny
zwrotny moment, rozstrzygajacy, w ktorym rozwdj musi zwrocic si¢ w jedna
lub w druga strong” (Erikson 1968, s. 62).

Fazy rozwojowe wyodrebnione przez E. H. Eriksona sa §cisle zwiazane z
dojrzewaniem ,,ego”. Ono tez stanowi podstawowe pojgcie teoretyczne jego
koncepcji. ,,Ego” pelni funkcj¢ adaptacji jednostki do $wiata. Jest to co$
wigcej niz ,,ja” czy ,.self”. ,Ego” jest ,,swoistym organem ludzkim, zdolnym
do reagowania na rzeczywisto§¢ zaré6wno na poziomie $wiadomym jak
i pozaSwiadomym [...] oraz organem przystosowawczym, regulacji
1 jednoczacym” (Erikson 1968, s. 81). ,,Ego” dokonuje syntezy i integracji
do$wiadczen majacych miejsce w przesztosci z aktualnie pojawiajacymi sig
zadaniami w percepcyjno-poznawczym polu jednostki (Erikson 1950). W ten
sposob ,,ego” umozliwia jednostce przystosowanie si¢ do rzeczywisto$ci.

Kazdy okres rozwojowy charakteryzuje si¢ tym, ze jednostka staje wobec
wielu trudnosci, ktére musi pokonaé, by przejs¢ do nastepnego okresu.

E. H. Erikson wyr6znia osiem takich okresoéw, ktére mozna nazwaé
fazami rozwoju ,,ego”, a tym samym tozsamosci, ktora jest integrujaca sita
owej struktury. Kazdy z tych okresow niesie ze soba inny konflikt
psychospoteczny i pociaga za soba kryzys domagajacy si¢ rozwiazania.

Ksztaltowanie si¢ tozsamo$ci w poszczegdlnych fazach E. H. Erikson
ukazuje w nastgpujacy sposob: ,,W terminach psychicznych formacja
tozsamosci obejmuje proces jednoczesnej refleksji i obserwacji — proces ktory
ma miejsce na wszystkich poziomach umystowego funkcjonowania. W
procesie tym jednostka dokonuje oceny siebie. Najpierw w $wietle tego, co
i w jaki sposob sadza o niej inni, ktérzy poréwnuja ja ze soba. Zarazem
jednostka osadza ich sposob oceniania przez to, jak sama postrzega siebie na
tle innych i w odniesieniu do typologii, ktora ona sama uznaje za znaczaca”
(Erikson 1968, s. 57).

W kolejnych etapach rozwoju sa wytwarzane nizsze i wyzsze formy
tozsamosci. Rozwdj tozsamos$ci wedlug E. H. Eriksona ma charakter
wertykalny (Witkowski 1989).

Tozsamo$¢ ksztaltuje si¢ i jej rozwdj moze przebiega¢ na kilku
ptaszczyznach. E. H. Erikson wyrdznia ich siedem. Zasluguja one na uwage,
poniewaz maja podstawowe znaczenie dla ksztaltowania si¢ tozsamosci.
Dotycza one réznych zakresow i poziomow funkcjonowania jednostki. Oto
one:
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— rozwdj perspektywy czasowej — wyznacza zdolno$é percypowania swej
egzystencji w czasie,

— pewno$C siebie — jest rezultatem zgodnos$ci migdzy obrazem ,ja” dla
siebie 1 innych,

— wyprobowanie rol — umozliwia znalezienie wtasnej drogi zyciowej,

— przewidywanie osiagni¢¢ — umozliwia ustalenie tozsamosci zawodowej,

— identyfikacja seksualna — stanowi warunek podjgcia roli seksualnej
odpowiedniej dla swojej pici,

— polaryzacja  przywodztwa —  jest zwigzana ze  zdolnoScia
podporzadkowania si¢ przywodcy i bycia przywodca,
— polaryzacja ideologiczna — jest warunkiem okre§lenia wlasnej

przynaleznosci ideologicznej (Szubert 1976).

Kazda z wyzej wymienionych plaszczyzn rozwoju tozsamosci wymaga
zdobywania nowych doswiadczen 1 integrowania ich z dawnymi
doswiadczeniami oraz z wptywami spoteczno-kulturowymi.

4. Specyfika kryzysu poczucia tozsamosci
w okresie adolescencji

Faza kryzysu tozsamoS$ci bezposrednio poprzedza okres dojrzatosci
psychospotecznej. Problemy w tej fazie wiaza si¢ z koniecznos$cia okreslenia
siebie jako cztonka spoteczenstwa.

Wedtug E. H. Eriksona (1968) centralnym zadaniem rozwojowym
adolescencji jest uksztattowanie tozsamosci. Dlatego tez Erikson przywiazuje
ogromng rol¢ do tego okresu i pokazuje jego trudnosci. Zasadniczym
problemem mlodziezy jest poszukiwanie wlasnej identycznosci oraz
zachowania nastawione na osiagnigcie wybranych celow.

W fazie kryzysu poczucia tozsamos$ci mtody cztowiek stoi przed wieloma
problemami wiazacymi si¢ z Kkonieczno$cia samookreslenia. Jest to
podstawowe zadanie dla dorastajacej mlodziezy. Jest to proces zrdéznicowania
siebie od innych, zmierzajacy do okreslenia siebie jako odrgbnej jednostki.
Mtody cztowiek stawia wowczas pytania: ,,Kim jestem?, Kim mogg by¢?, Kim
powinienem by¢ w przysztosci?, Jak wygladam w oczach innych w
porownaniu z tym, co sam mysle o sobie?, Jak moge wykorzystaé swoje
umiejetnosci w zaleznosci od wymagan srodowiska?”.

Odpowiedz na te pytania wymaga odpowiedniego poziomu rozwoju
,€g0”, umiejetnosci spostrzegania siebie jako jednostki autonomicznej,
odregbnej od otoczenia, znajomos$ci granic swego ,,ja”, rozréznienia tego, co
jest elementem rzeczywistosci zewngtrznej w stosunku do ,,ja” (Szubert 1976).
Za Kozieleckim (1981) mozna stwierdzi¢, iz dorastajaca osoba musi na nowo
budowac przekonanie o swojej tozsamosci, musi pokonac wiele trudnosci, aby



Ksztaltowanie sie toisamosci w adolescencji 81

uksztattowac w sobie poczucie wtasnej odregbnosci, ciaglosci, statosci, a wige
bycia tym samym mimo zmian wewngtrznych i zewngtrznych.

Mtody czltowiek wkraczajac w okres dorastania wnosi zrgby
dotychczasowej tozsamosci. Jednakze w wyniku wielu zmian zostaje ona
zakwestionowana. Wyniesione z wczesniejszych okresow identyfikacje musza
zosta¢ na nowo przepracowane. Jest to tym bardziej trudne, poniewaz
dorastajacy ma poczucie zagubienia, odtracenia, a doro$li widzac jego
nieudolnos$¢ traktuja go znoéw jak dziecko, ktore nie potrafi samodzielnie zyc¢.
Tymczasem mtody czlowiek cho¢ nie wie do konca, kim chce by¢, to ma
jednak $wiadomos$¢, ze chce by¢ kim$ innym, niz byl dotychczas. Szybki
rozwdj myS$lenia roztacza przed mtodym czilowiekiem coraz to nowe
perspektywy egzystencji (Erikson 1968). Nie potrafi on jednak od razu wybrac
wlasciwa dla siebie drogg.

Kryzys tozsamosci pojawiajacy si¢ w okresie dorastania jest czyms$
naturalnym w zyciu kazdego czlowieka. Burzy on dotychczasowe
wyobrazenie o sobie i 0 §wiecie. Moze on jednak przebiega¢ dos¢ burzliwie,
jesli nie zostaly pozytywnie rozwiazane kryzysy z wcze$niejszych faz
rozwoju. Jest to zgodne z epigenetycznym modelem rozwoju. Tak wigc okres
dorastania jest rowniez czasem kiedy to mtoda osoba, aby mogta zmierza¢ ku
uksztaltowaniu tozsamo$ci, musi na nowo zmierzy¢ si¢ z nie rozwigzanymi
wcezesniej konfliktami.

Okres migdzy dziecinstwem a dorostosScia nazywa E. H. Erikson (1968)
,moratorium”. Jest to czas, gdy nie sa jeszcze w petni podejmowane spoleczne
obowiazki, natomiast ma miejsce wyprobowywanie siebie w roéznych rolach
i sytuacjach. Po tym okresie jednostka powinna by¢ gotowa do podjecia
zobowiazan wobec siebie i spoleczenstwa. Jezeli natomiast niepowodzenia w
zakresie eksperymentowania rolami naktadaja si¢ — wowczas prowadza do
zbyt dtugiej dyfuzji rdl, az do przyjmowania tozsamosci negatywnej, ktorej
proces ,stanowi wyrazista egzemplifikacje strategii okre§lania wlasnej
tozsamosci, opartej na identyfikacji, a jednocze$nie na dookreslaniu, kim sig
nie jest” (Mandrosz-Wroblewska 1988, s. 49).

Erikson uwaza, iz moratorium moze by¢ zaréwno czasem nauki, stuzby
wojskowej, jak i czasem spedzonym w klasztorze, pustelni czy szpitalu psy-
chiatrycznym. Moze by¢ pora ryzykownych, niewinnych przygod, ucieczek z
domu, a takze bijatyk czy powaznych przestgpczych wybrykow. A wigc jedni
w swych moratoriach sa bardzo aktywni, okres ten jest dla nich ,,czasem burzy
i naporéw”, inni z kolei przezywaja swoje moratorium w sposob bierny, wy-
cofujac si¢ z aktywnego zycia i izolujac od otoczenia. Moratorium jest jednak
czasem, ktory jest cztowiekowi dany po to, aby spraweg swojego rozwoju mogt
,»wzia¢ w swoje rece”. To czas, kiedy powinien uniezalezni¢ si¢ od dorostych
oraz ,,moralno$¢ przejgta od innych” zastapi¢ ,,etyka, ktora bedzie samo-
dzielnie ksztaltowaé”. To roéwniez czas, kiedy powinno si¢ da¢ mu szans¢
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eksperymentowania w roznych rolach po to, aby nastepnie mogt sposrod nich
wybra¢ te, ktorym pozostanie wierny. (Erikson 1968, 1985 — za: Basistowa
1995).

Moratorium psychospoteczne jest wigc okresem naturalnie pojawiajacym
si¢ w zyciu czlowieka. Niesie z sobg szanse dla rozwoju, ale i zagrozenie.
Mtody cztowiek musi mie¢ prawo do indywidualnego przezywania tego
okresu, do eksperymentowania rolami, podejmowania ich i ponoszenia za nie
konsekwencji. Musi mie¢ prawo do wyboru swojej drogi zyciowej, do osia-
gania swego celu poprzez porazki i sukcesy. Jesli nie bedzie mu to dane,
wowczas moratorium nie osiagnie swego rozwojowego sensu. Gwattowny
rozwo0j biologiczny, emocjonalny, intelektualny i spoteczny sprawia, iz
dotychczasowa tozsamos$¢, ktora dorastajacy posiadal nie pasuje do istnie-
jacych warunkow. Na skutek tego odrzuca ja, kwestionuje, poszukuje zarazem
nowej drogi, ktora bytaby dla niego satysfakcjonujaca. Traci wigc uksztatto-
wane w okresie dziecinstwa zrgby tozsamosci, tracac zarazem Swiat, w ktorym
zyt. Nie wie kim jest, ale czuje, ze nie jest tym, kim by¢ powinien. Nie wie tez
kim chce by¢, jaki jest cel w jego zyciu, jaka rol¢ powinien pehi¢, jakich
zadan ma si¢ podjac¢. Dorosli czegsto traktuja mlodego cztowieka jako nie-
zdolne do samodzielnego zycia dziecko, tymczasem nie jest on jeszcze go-
towy do podjecia zobowiazan na cate zycie. Nie chce jednak by¢ juz dziec-
kiem i nie moze by¢ jak dziecko traktowany. Dotychczas uporzadkowany
czarno-biaty $wiat wydaje mu si¢ teraz wielowymiarowy, bardziej abstrak-
cyjny, zmienny, dajacy mu wiele ré6znych mozliwosci, perspektyw, szans.
Dorastajacy nie jest jeszcze gotowy na spotkanie z takim $wiatem. Intelektu-
alnie jest w stanie go pojac, chociaz emocjonalnie nie moze si¢ w nim od-
nalez¢. Usilnie poszukuje swojego ,”ja”, swojej roli spotecznej, celu, swojego
miejsca w zyciu. Przezywa kryzys zwiazany ze swoja tozsamoscia.

Moratorium jest dla mtodego cztowieka nie tylko szansa na odnalezienie
samego siebie, ale takze okresem wielkich niebezpieczenstw i ryzyka. Jak
pisat Erikson (1968) ,kazde eksperymentowanie z wyobrazeniami wtlasnej
tozsamosci jest igraniem z wewngtrznym ogniem emocji i popgdow i jako
takie niesie ze soba ryzyko”. Jest ono szczegolnie niebezpieczne, gdyz mtody
czlowiek nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia i nie jest jeszcze gotowy, by
samodzielnie zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami zycia. Nawet nie u§wiadamia sobie
zagrozen z nimi zwiazanych (za: Basistowa 1995, s. 66).

Najwigkszymi zagrozeniami tego okresu, wedtug Eriksona, sa:

— zamgt tozsamosciowy — czyli niebezpieczenstwo nadmiernego przedtu-
zania okresu moratorium,

— dyfuzja tozsamosci — nie rozwiazanie kryzysu i brak tozsamosci,

— tozsamos$¢ negatywna — grozba przedwczesnego zakonczenia moratorium

i podjecia pochopnych zobowiazan na cate zycie.
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5. Uwarunkowania kryzysu poczucia tozsamosci
w okresie adolescencji

Istnieje szereg czynnikow, ktore powoduja kryzys poczucia tozsamos$ci w
okresie dorastania. Wynika to ze specyfiki okresu adolescencji.

Istotna przyczyna jest na pewno dojrzewanie biologiczne, glownie
dojrzewanie ptciowe, ktore jest poczatkiem kryzysu poczucia tozsamosci. Z
dojrzewaniem tym sa zwiazane zmiany anatomiczne podwazajace zaufanie do
wlasnej osoby, gdyz czynia ja fizycznie inna. To wymaga ponownej oceny
»ja”’, by méc zaakceptowa¢ wlasng pte¢ i odzyskaé rownowage. Zmiany w
wygladzie zewngtrznym sa przyczyna zmiany stosunku otoczenia do
dorastajacej osoby. Moze ona by¢ spostrzegana jako bardziej lub mniej
atrakcyjna (Jarymowicz, Szustrowa 1980). Tak wigc stopien rozwoju
biologicznego powoduje nowe doswiadczenia zwigzane z wilasna plcia, a te
podlegaja ocenie przez mloda osobg i okreslaja poziom jej tozsamosci
plciowej. Jej ksztaltowanie wymaga syntezy 1 integracji zdobytych
doswiadczen. Jest to konieczne dla przyjecia wlasciwych wzorow zachowania
oraz do uzyskania poczucia adekwatnosci wtasnego zachowania do obrazu
wlasnej osoby (Szubert 1976).

Procesy biologiczne maja znaczny wplyw na funkcje umystowe
i spoteczne (Chtopkiewicz 1987). Rozwija si¢ mys$lenie abstrakcyjne oraz
logiczno-dedukcyjne, wzrasta zdolno$¢ analizy i syntezy. To otwiera przed
mtodym czlowiekiem nieznane mu wczesniej perspektywy patrzenia na siebie
1 na $wiat, w ktérym zyje.

Przezywane emocje sa bardzo intensywne, co wywotuje wiele trudnosci.
Ksztaltuja si¢ rowniez uczucia wyzsze — moralne, spoteczne itp. Duze
znaczenie maja rozwazania na temat celu i sensu zycia, dobra i zta, czy w
ogole etyki 1 moralnosci.

Ze wzgledu na coraz wigksze potrzeby spoleczne, a glownie na
zwigkszajacy si¢ zakres kontaktoéw interpersonalnych zachodza zmiany w
stosunkach rodzinnych. Ulega ostabieniu autorytet rodzicow, a przejawem
tego jest bunt i protest. Zwicksza si¢ potrzeba autonomii i wzrasta postawa
krytycyzmu wobec dorostych, na rzecz popularno$ci grup rowiesniczych (Bee
2004, Obuchowska 2000, Tyszkowa 1992).

Tworzy si¢ obraz samego siebie oraz ksztattuje si¢ poglad na otaczajacy
swiat ze wzgledu na odkrywanie bogactwa zycia psychicznego w zakresie
ksztaltowania si¢ osobowosci (Turner 1999, Zebrowska 1986).

Bardzo waznym dla tego okresu jest pojawienie si¢ u mlodej osoby
problemu wartosci w sferze przezy¢ duchowych i psychicznych. Wszelkie
przezycia i poszukiwania sg nacechowane r6znego rodzaju celami, ideatami,
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wartosciami. Po prostu ,mlodziez poszukuje swojej drogi zyciowej,
powotania” (Chtopkiewicz 1987, s. 136).

Jawi sig tutaj inny czynnik wywotujacy naruszenie poczucia tozsamosci.
Jest to wtasnie wybor dalszej drogi zyciowej. Zapoczatkowany jest on przez
wybor zawodu. Wedlug E. H. Eriksona (1968) okreslenie tozsamos$ci
zawodowej (wybor zawodu) stanowi obok ustalenia tozsamos$ci seksualnej
(wybor partnera seksualnego, z ktérym jednostka by¢ moze zatozy rodzing)
jedno z najwazniejszych zadan mtodego cztowieka. Wybdr zawodu zmusza do
uswiadomienia sobie wlasnego ,ja”. Mtody cztowiek poréownuje swoje
zamierzenia i aspiracje ze swoimi mozliwo$ciami i zainteresowaniami. Ocena
swoich szans zmierza do dania odpowiedzi na pytanie ,,Kim moge by¢ w
przysztos$ci?”. Jest ona uzalezniona od dojrzalosci ,,ja” i ogolnego poziomu
samooceny. Dokonuje si¢ poszukiwanie nowych obiektow identyfikacji. Nowe
decyzje zmuszaja do ponownego samookreslenia sig.

Poszukiwanie tozsamosci w okresie adolescencji wynika rowniez z
koniecznos$ci podjecia nowych rol spotecznych, ktore sa Scisle zwiazane z
wyborem dalszej drogi zyciowej. Mtody cztowiek musi wlozy¢ wiele wysitku,
aby swoje zdolnosci i dotychczas pelnione role powigza¢ z rolami
charakterystycznymi dla oséb dorostych oraz z odpowiedzialnoscia za swoje
postgpowanie. Wszystkie te zmagania tworza dajacy si¢ zaobserwowac kryzys
tozsamosci (Kulas 1986).

6. Koncepcja statusow tozsamosci J. Marcii

Na podstawie stwierdzen E.H. Eriksona dotyczacych poczucia
tozsamosci i specyfiki kryzysu tozsamosci w okresie dorastania J. Marcia
(1987) podjat si¢ trudu dookres$lenia zaangazowan mlodziezy w okresie
dorastania. Jest on autorem pojgcia ,status tozsamos$ci”, ktore zostato
wprowadzone celem mierzenia ksztaltowania si¢ tozsamosci.

Model statusu tozsamosci J. Marcii (1966) jest do$¢ popularny i jest
czgsto wykorzstywany w badaniach nad tozsamos$ca w okresie adolescencji.

J. Marcia (1980) rozwijajac idee E. H. Eriksona uwaza, Ze rozwoj
tozsamosci w okresie dorastania dokonuje si¢ dzieki doswiadczeniu kryzysu
oraz ksztaltowaniu si¢ zaangazowania i zobowiazan (commitment) wzgledem
siebie i spoleczenstwa. Stad tez w podejsciu J. Marcii centralne pojgcia to:
pojecie kryzysu (eksploracja) i zaangazowanie/zobowiazanie.

Pojecie kryzys ,,odnosi si¢ do okresu, w ktorym dorastajacy angazuje si¢
w wybor migdzy majacymi dlan znaczenie alternatywami; zobowiazanie to
osobiste zaangazowanie si¢” (Marcia 1966, s. 551), ktore dotyczy okreslonej
czynnosci lub systemu przekonan. Inaczej moéwiac kryzys okresla si¢ jako stan
wzmozonej koncentracji na sobie, motywujacej do poszukiwania i wyboru



Ksztaltowanie sie toisamosci w adolescencji 85

warto$ci, postaw i zachowan. Poszukiwanie to czg¢sto ma postac
eksperymentowania, za$ przyjmowanie zobowiazan wynika z okre§lenia
wlasnych celow, przyjecia pewnych warto$ci, co z kolei sprawia, ze
dorastajacy ma poczucie sensu wilasnej egzystencji (Zakrzewski 1991).

Kryzys czyli eksploracja waznych alternatyw jest wskaznikiem
integrujacym dziatania ,,ego”, poniewaz oznacza $wiadome podejmowanie
decyzji. Zaangazowanie si¢ w cos$, a w konsekwencji podjgcie zobowiazan w
odniesieniu do wartosci, postaw lub zachowan oznacza poczucie tozsamosci,
za$ statusy tozsamosci sa rozwigzaniami kryzysu tozsamo$ci, a zarazem
roznymi sposobami formowania tozsamosci.

Od tego, czy dana osoba zdecydowala si¢ na zrewidowanie wartosci,
ktore byly jej dotychczas wpajane, uzalezniony jest osiagniety przez nia status
tozsamosci. Nalezy tu wymieni¢ odpowiednie zaangazowanie osobiste w
dziedzinie pracy zawodowej, religii, przekonania o roli zwiazanej z plcia,
postawy wobec ekspresji seksualnej. Ponadto uwzglednia si¢ zakres
eksploracji, jaki wykonala jednostka, by okresli¢ kierunek swego
zaangazowania. W ten sposOb powstaje opis wyniku procesu rozwoju
tozsamosci w okresie adolescencji, a polega to na przypisaniu danej osobie
odpowiedniego statusu tozsamosci. Jest on okre§lany w terminach posiadania
(lub nie posiadania) silnych zaangazowan oraz tego, czy zostal on osiagnigty
po okresie eksploracji, czy nie (Bosma 1989).

W zwiazku z tym J. Marcia zaproponowal cztery typy statusow, dzigki
ktorym mozna sklasyfikowa¢ dorastajacych na podstawie do$wiadczenia
kryzysu i stopnia ksztaltowania si¢ zobowiazan:

— tozsamos$¢ rozproszona (diffusion) — osoby te nie dos$wiadczyly
kryzysu i nie wyksztaltcity zobowiazan, nie odczuwaja Swiadomej motywacji,
by rozwija¢ tozsamos$¢, nie odczuwaja potrzeby szukania alternatywy, nie sa
zaangazowane w realizacj¢ zadan zyciowych. Osobami takimi tatwo jest
manipulowaé, gdyz maja zagrozone poczucie wtasnej wartosci i przejawiaja
tendencje do izolacji;

— tozsamos$¢ przybrana (foreclosure) — u tych osob zostaly okreslone
zobowigzania pomimo tego, ze nie bylo fazy kryzysu. Jednak sa one oparte na
oczekiwaniach rodzicielskich bez uprzedniego zbadania innych opcji.
Jednostka jest zaangazowana w warto$ci wpajane jej w dziecinstwie 1 jest
mocno do nich przywiazana. Jest to wynikiem braku wtasnych poszukiwan.
Osobom takim trudno oderwaé si¢ od S$rodowiska rodzinnego, dlatego
nawiazuja powierzchowne i stereotypowe relacje oraz wykazuja tendencje
poznawczej sztywnosci;

— moratorium (moratorium) — te osoby sa w fazie kryzysu i poszukuja
zobowiazan, jednak ich zaangazowania sa zmienne 1 krotkotrwale oraz
mgliscie zarysowane. Osoby takie doswiadczaja $wiadomos$ci kryzysu
tozsamosci, aktywnie dokonuja badan przez ditugi czas, lecz jeszcze nie
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podejmuja ostatecznych decyzji. Doswiadczaja wielu niepokojow oraz maja
ambiwalentne relacje interpersonalne;

— tozsamos$¢ osiagnigta (achievement of identity) — jest to najbardziej
zaawansowany rozwojowo status. Oznacza, ze dorastajacy doswiadczyt
kryzysu (poszukiwania alternatyw) i wyksztalcit zobowiazania, dokonat
wyboru i trwalego zaangazowania. Osoby takie doswiadczyly
psychospolecznego moratorium, dokonaty istotnych eksploracji, badan,
zaangazowaly si¢ w szeroki zakres poszukiwan, doszly do wtasnych
perspektyw, dobrze podjely okreslone role. U o0sdéb tych ,ego” jest na
wysokim stopniu rozwoju, co procentuje ogo6lna integracja osobowosci,
rozwinigciem poznawczym, poczuciem wlasnej wartosci, zdolnosScia
nawiazywania bliskich relacji.

Wobec powyzszych rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze dorastajacy pelnig
niezmiernie aktywna rol¢ we wlasnym rozwoju, ktory dokonuje si¢ przez
przezwycig¢zanie kolejnych kryzysow na drodze przyjmowania zobowiazan.
Otoczenie natomiast stanowi punkt odniesienia oraz dostarcza danych
dotyczacych tresci i kierunkow rozwoju.

7. Zmiany charakterystyczne dla ksztaltowania si¢ tozsamosci

Tozsamo$¢ sama w sobie nie jest obserwowalna, ale mozna wnioskowaé
0 jej rozwoju na podstawie behawioralnych zachowan. Marcia uwaza, ze
zaangazowanie moze mie¢ rozne formy. Wyrdoznia on dwa typy
zaangazowania i dwa typy braku zaangazowania.

Dwa statusy tozsamosci: osiagnigta i przybrana charakteryzuje sig
zaangazowaniem w spoteczne role. Jednak osoby o tozsamos$ci osiagnigtej
zaangazowaly si¢ w spoteczne role po okresie podejmowania decyzji, a osoby
0 tozsamoS$ci przybranej zaangazowaly si¢ w te role najwyzej na skutek
przejgcia ich od osob, z ktorymi identyfikuja sig¢. Dziecigce identyfikacje sa
glownym problemem rozwiazania tozsamos$ci. U o0so6b z tozsamoscia
osiagni¢ta wynika to z syntezy ,,ego”. Globalnej aktywnos$ci — okreslonym
rolom spotecznym podporzadkowane sa czastkowe role przejgte od osob
znaczacych. U os6b z tozsamos$cia przybrana proces rozwoju tozsamosci
ogranicza si¢ jedynie do przejgcia rol od osob znaczacych.

Pozostate statusy charakteryzuje brak zaangazowania w miejsce, gdzie
dana osoba znajduje si¢ w strukturze spotecznej. Tym, co r6zni moratorium od
tozsamo$ci rozproszonej jest proces oceny wystepujacy w procesie
poszukiwania dogodnej roli spotecznej. U 0s6b z tozsamoscia rozproszona
taki proces nie wystgpuje.

Analiza literatury przedmiotu sktania do stwierdzenia, ze rozwojowi
tozsamosci towarzyszy proces przeksztatcania si¢ statusow. Aby uksztalttowac



Ksztaltowanie sie toisamosci w adolescencji 87

swa tozsamos$¢, nie jest konieczne przechodzenie przez wszystkie statusy.
Najczesciej spotykane transformacje to: transformacja miedzy tozsamoscia
rozproszong a moratorium, przybrang a osiagnigta/uksztattowana.

Statusy tozsamo$ci mozna uporzadkowaé¢ ze wzgledu na sposob
dochodzenia do nich, badz tez zaawansowanie rozwojowe (co wynika z ich
specyfiki): najmniej zaawansowanym rozwojowo statusem jest tozsamos$¢
rozproszona, nastgpnie w kolejnosci — tozsamos$¢ przybrana, tozsamos$c¢
moratoryjna, natomiast tozsamo$¢ osiagnig¢ta jest statusem najbardziej
rozwojowo zaawansowanym. Generalnie mlody cztowiek przechodzac z
adolescencji do wczesnej dorostosci ,,ma” tozsamos$¢: zazwyczaj przej¢ta lub

osiagnigta.

8. Zakonczenie

Zgodnie z koncepcja E. H. Eriksona formacja tozsamos$ci obejmuje
jednoczesnie refleksje i obserwacjg, czego efektem jest dokonanie oceny
siebie w oparciu o to, co i w jaki sposéb sadza o jednostce inni oraz w
odniesieniu do typologii, ktéra ona sama uznaje za wazna. Czlowiek moze
okresli¢ swoja tozsamo$¢ poprzez udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,,Kim
jestem?” Jest to istotny element osobowosci. Osiaganie dojrzatej osobowosci
zwiazane jest z rozwojem cztowieka.

Wisrod definicji rozwoju na uwage zastuguje m.in. ta, w mysl ktorej
rozwdj rozumie sig jako zespo6t zmian prowadzacych ku wyzszej jakosci zycia.
W czym zatem przejawia si¢ wyzsza jakoS¢ zycia w aspekcie rozwoju
tozsamosci? Niewatpliwie wyzsza jako$¢ zycia stanowi tozsamo$¢ osiagnigta.
Osoby z taka tozsamos$cia charakteryzuje elastyczno$¢ w sposobie
ksztaltowania relacji z otaczajacym S$wiatem, refleksyjnosé, zdolnosc
introspekcji, poczucie humoru, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, zdolno$¢ do
bliskosci w relacjach interpersonalnych. Osoby te nie sa blokowane przez
obawy. Ich funkcjonowanie poznawcze nie ulega zmianie w warunkach stresu;
proces oceny dokonuje si¢ na podstawie wlasnych standardow.

Analizujac koncepcje Eriksona mozna wywnioskowac, iz uksztattowanie
tozsamosci jest procesem skonczonym. Jednakze nalezatoby postawié¢ pytanie
— na ile kryzys tozsamosci (jej ksztaltowanie) przezywany w okresie dora-
stania, jest zjawiskiem stalym i powszechnym? E. H. Erikson zwraca uwage
na dwa odmienne etapy: (1) przezywana przez mtodziez dyfuzja (rozpro-
szenie) tozsamos$ci przejawia si¢ w odczuciu alienacji, zagubienia, osamo-
tnienia, nieprzystosowania do dokonywanych wyborow, rozproszenia wila-
snego ego, niezadowolenia z siebie i zycia, (2) z kolei kryzys pojawiajacy si¢
na etapie moratorium jest przezywany jako okres nowych wrazen, mobilizacji
sit do dokonywania wyborow, podejmowania decyzji czy samodzielnych
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dziatan. Poza tym jest to okres poszukiwan, dylematéw, pogiebionych re-
fleksji. Jest to takze czas eksperymentowania z rolami i otoczeniem. W
zwiazku z tym pojawia si¢ wigc szansa dla rozwoju tozsamosci, ale i zagro-
zenie. Dlatego tez nie mozna tutaj zatozy¢, iz kazdy mtody czlowiek przezywa
kryzys zwiazany z pomieszaniem swoich rol zyciowych, rozproszeniem wita-
snego ego. Chociaz ogbélnie wiadomo, ze takie zjawiska jak: niepowodzenia
szkolne; ktotnie rodzinne; problemy dotyczace przystosowania si¢, pozycji w
grupie rowiesniczej, braku popularnosci; niepowodzenia w kontaktach hetero-
seksualnych; poczucie nizszos$ci, niezadowolenie z siebie, wycofywanie si¢;
apatia, depresja; ucieczki z domu, wagarowanie; agresja; uzywanie Srodkow
uzalezniajacych; mys$li samobdjcze — sa doS¢ powszechne, czgsto pojawiajace
si¢ u mtodych ludzi. Jednak nie kazdy dorastajacy w jednakowym stopniu, czy
z jednakowgq czgstotliwoscia je przezywa. To, jak sobie z nimi poradzi zalezy
od wielu indywidualnych czynnikow, takich jak: predyspozycje osobowo-
Sciowe, typ temperamentu, cechy charakterologiczne, sytuacja w rodzinie,
szkole, grupie spotecznej.

Mimo trudnego okresu adolescencji istnieje grupa mtodych ludzi, ktora
pozytywnie rozwiazata kryzys tozsamosci i bez wigkszych trudnosci przeszta
do nastegpnego etapu rozwoju swojego ego. Mozna zalozyé, ze tej grupie
sprzyjaty warunki osobowosciowe i sSrodowiskowe.

Osiagnigcie dojrzalej tozsamosci, badz jej uksztaltowanie, nie jest proce-
sem skonczonym. Tozsamo$¢ cztowieka zmienia si¢ w ciagu zycia i nieustan-
nie si¢ ksztattuje, ale — jak podkresla Marcia — po okresie dorastania zmienia
si¢ coraz wolniej. Zaktada on, Ze osiagnigcie tozsamo$ci w okresie dorastania
powinno doprowadzi¢ do cyklu: ,,moratorium — osiagnigcie tozsamosci — mo-
ratorium — osiagnigcie ...”, ktory ma trwaé przez cale zycie. Chociaz nieosia-
gnigcie tozsamosci w okresie dorastania, wcale nie oznacza, ze tozsamos$¢
nigdy nie begdzie zbudowana. Rdézne wydarzenia pojawiajace si¢ w zyciu
czlowiecka moga doprowadzi¢ do otwarcia kryzysu tozsamosci, fazy mora-
torium, ktéora moze doprowadzi¢ do uksztaltowania si¢ tozsamosci (za:
Basistowa 1995).

Poglady Marcii koresponduja z kolektywistyczna koncepcja rozwoju
cztowieka D. Levinsona, w ktorej zasadnicza kwestia jest opracowanie struk-
tury zycia. Gdy dana osoba okresli strukturg swego zycia, przechodzi w swym
rozwoju przez fazg stabilizacji trwajaca 6-8 lat, w ktorej podejmowane sa is-
totne zyciowo decyzje i wybory, wokot ktorych organizuje si¢ wlasne zycie.
Na te fazg czgsciowo naklada si¢ faza nastgpna, faza zmian pogladu na zycie
(transitional periods) trwajaca 4-5 lat, gdy dokonywana jest ocena zycia
(reappraise) — reewaluacja i badanie, jakie sa nowe wlasne mozliwosci zy-
ciowe w nastgpnym okresie zycia. Powstaje nowy program zycia, obejmujacy
cele, dazenia i zadania (Levinson 1974, 1977 — za: Papalia, Olds 1984). W
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fazie zmian pogladu na zycie mozliwe staje si¢ ponowne okreslenie swej
tozsamosci.

Dorastanie jest okresem, w ktorym formuje si¢ pierwsza konfiguracja toz-
samosciowa. Wstegpne formowanie tozsamosci w tym okresie moze by¢ suma
dziecigecych identyfikacji, szczegdlnych zdolno$ci, nagréod spotecznych,
potrzeb, doswiadczen, czy wyposazenia fizycznego (Marcia 1987). W tym
miejscu konieczne jest zaakcentowanie spolecznego czynnika w ksztattowaniu
si¢ tozsamos$ci. Gdy spoteczenstwo, rodzina wybiora dla mtodego cztowieka
zawod 1 Swiatopoglad, jego tozsamos$¢ bedzie suma wplywow z dziecinstwa.
Niewatpliwie niebagatelne znaczenie dla ksztaltowania tozsamo$ci maja
wplywy kolektywizmu, poniewaz wiaze si¢ z nim wyrazna orientacja prospo-
leczna, a takze okreSlanie siebie w kategoriach petnionych rél spotecznych,
obowiazkow 1 reputacji (Ahuvia 2004), co stanowi istotny element wilasnej
tozsamosci.

Jezeli natomiast mtody cztowiek samodzielnie wybierze zawdd i $wiato-
poglad, jego tozsamo$¢ bedzie si¢ opieratla na procesach syntezy ego.
Wigkszo$¢ ludzi ,,ma” tozsamos¢, ale tylko nieliczni buduja ja opierajac si¢ na
wlasnych decyzjach. Tak wigc autonomiczne podejmowanie decyzji jest nie-
odtacznym elementem ksztaltowania tozsamosci. Wymaga to rozeznania si¢ w
warto$ciach, wzorcach osobowych, normach spotecznych, jak i stylach zycia
(por. Czerwinska-Jasiewicz 2002).

Dojrzaty rozwo6j tozsamosci umozliwiaja poznawcze, fizjologiczne i spo-
leczne uwarunkowania, ktore pojawiaja si¢ po raz pierwszy okoto 18 roku
zycia. Z tozsamoS$cig rozproszong badz przybrana mamy do czynienia we
wczesnym okresie adolescencji. Natomiast u siedemnasto-, osiemnastolatkow
typowym statusem tozsamos$ci jest moratorium i tozsamos¢ osiagnigta, czyli
dojrzata. Jednak osiagnigcie dojrzalej tozsamosci jest mozliwe tylko po przej-
$ciu jednostki przez okres moratorium, w ktorym adolescent musi uporac sig z
zadaniami rozwojowymi, jakie przed nig stoja. Tym, co charakteryzuje wspot-
czesna mtodziez, to przedtuzajacy si¢ okres moratorium psychospotecznego.
Moze to wynikaé z trudnosci zwiazanych z samookresleniem si¢ we wspot-
czesnym §wiecie, a takze jest to zwiazane m. in. z rozeznaniem swoich umie-
jetnosci, potrzeb w kontekscie tego, co oferuje spoteczenstwo, jak réwniez
nakreslenia swej wizji zZycia na tle rzeczywistosci spoteczno-historycznej (por.
Liberska 2007).

Uksztaltowanie wlasnej tozsamosci, badz — jak niektorzy autorzy uwazaja
— osiagnigcie dojrzalej tozsamosci (por. Brzezinska 2005) jest zwiazane z
okresleniem osobistych potrzeb, preferencji, zainteresowan i zdolno$ci
(Ahuvia 2004, Daab 1990), a przede wszystkim z autonomia w dzialaniu
(Reykowski 1992).

Do najwazniejszych cech dojrzatej tozsamos$ci zalicza sig: zaufanie do
siebie i do swoich mozliwosci, odpowiedzialno$é, autonomi¢ w relacjach
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interpersonalnych, w rozumowaniu moralnym i1 podejmowaniu decyzji,
uniezaleznienie si¢ od sadow innych oraz przekonanie, ze efektywnosc
wlasnego dzialania jest silnie zwiazana ze stopniem zaangazowania w jego
realizacj¢. Zapewne tak uksztaltowana tozsamo$¢ — mimo kryzysow —
przyczynia si¢ do podnoszenia jako$ci zycia.
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DEVELOPMENT OF IDENTITY IN ADOLESCENCE

(Summary)

One of the most important processes of adolescence is identity develop-
ment. There are various factors causing identity crisis which result from the
specificity of this period.

This article, in details, defines the identity by referring to psychological
theories and conceptions such as E. Erikson’s conception of identity crisis, J.
Marcii’s conception of identity status and also describes changes characteristic
of identity shaping. The final part of this article is an attempt to answer the
following question: Whether identity development is permanent and universal
phenomenon?
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